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Zusammenfassung der Arbeit:

Die Promotion entstand im Rahmen des Forschungsprojekts ,,Gesundheitliche Langzeitfolgen
von SED-Unrecht®, in dem die biografischen und gesundheitlichen, insbesondere psychischen
Folgen bei gedopten DDR-Leistungssportler*innen sowie die Wechselwirkungen zwischen
DDR-Trainingsbedingungen und Elternhaus untersucht worden sind. Vor dem Hintergrund ei-
nes qualitativen Forschungsdesiderats und eines als einseitig kritisierten Aufarbeitungsdiskur-
ses zur DDR richtete sich das Forschungsinteresse in der Promotion auf die Vielfalt subjekti-
ver Deutungs- und Erinnerungsperspektiven von DDR-Leistungssportler*innen. Leitende For-
schungsfrage war, welche biografischen Verldufe und identitétsrelevanten Aspekte vor dem
Hintergrund ihrer Leistungssportvergangenheit bilanziert werden. Es wurden 15 biografisch-
narrative Interviews (Schiitze, 1983) mit DDR-Leistungssportler*innen, darunter staatlich an-
erkannte Dopingopfer, gefiihrt und mittels reflexiver Grounded-Theory-Methodologie (Breuer
et al., 2019) ausgewertet. Als Ergebnis konnten die Typen der Beeintrdchtigten und der Ge-
winner*innen mit jeweils zwei Subtypen erarbeitet werden, wodurch das Spektrum an Selbst-
deutungs- und Verarbeitungsweisen von DDR-Leistungssportvergangenheit erweitert werden
konnte: Wéhrend Erstere ihre Leistungssportvergangenheit tiberwiegend als Entwicklungs-
hemmnis im Kontext einer Leidensbiografie deuten, erscheint sie Letzteren vor allem als Ent-
wicklungs- und Karrierevorteil. Wahrend der Subtypus der Opfer des DDR-Sportsystems
durch anhaltende Dopingfolgen, psychische Belastungen infolge struktureller und personaler
Gewalt sowie die zentrale, biografische Bedeutung einer Opferidentitit gekennzeichnet ist,
deutet der Subtypus der am Leid Erstarkten das iiberwundene Sportleid als Ausgangspunkt
personlicher Wachstums- und Selbsttransformationsprozesse, die mit der Wahrnehmung sub-
jektiver Handlungsfahigkeit verbunden sind. Die Ambivalent-Arrangierten zeichnen sich
durch eine hohe Ambivalenz zwischen Vorteilen und Folgeschdden ihrer Sportvergangenheit
aus; die aktive Bewiltigung des Leidens trigt dabei zur Aufrechterhaltung der Selbstdeutung
als autonome Erfolgsgestalter*innen bei. Im Gegensatz dazu distanzieren sich die affirmativen
Erfolgskonstrukteur*innen von Opferstatus, Dopingbetroffenheit und Folgeschidden bei

gleichzeitiger Kontinuitéit von Erfolgs- und Sportler*innenidentitit.
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